Menus Vaux le pénil

Semaine du 05 au 09 mai 2025

Tomate
et vinaigrette moutarde
et dés d'emmental

Coleslaw
et dés d'emmental

ok
Omelette aux pommes de terre

et aux oignons
(Tortilla plancha)

Dahl de lentilles corail
et amandes et riz BIO

(Plat complet)

Mercredi

“

Emincé de dinde LR
sauce paprika persil

SV : Colin Alaska pané au riz soufflé
wkk
Coquillettes BIO 4B

semi-complétes
et fromage rapé

kk

Lait et poudre de cacao

Fruit

Yaourt nature et sucre Gouda
Yaourt aromatisé Emmental
Purée pomme poire BIO m Mousse au chocolat® Fruit BIO
- e
Purée pomme BIO Desselrt lacté g,e lifié Fruit BIO
pe saveur vanille nappé caramel
Gaufre Petit beurre Pain

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Fromage fondu vache qui rit

Jus de pomme

Melon

Pastéque

Merguez

SV : Nuggets de poisson
Davicroquettes
wkk

Semoule
et légumes couscous

kk

*kk

Yaourt nature
et sucre

Yaourt aromatisé

Pain et beurre

Fruit

Yaourt a boire

A GCharolais
& i%‘ @.‘:

o Pt

Produit da la mer i Prodult issus de 9 Y ¢
durable I'Agriculture Biologique 3 Local oNouveaute G Décongelé

Produit o .
Label Rouge @VEQetarlen

Appellation
d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

<
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus Vaux le pénil 51211 A
Semaine du 12 au 16 mai 2025 '0DYSSEE U

Mercredi [DEU_U—ﬂl_ Jeudi

Vendredi
Londres
Salade Marocaine 7 ¢ ﬁf 0° Tomates BIO ** @
(tomate, pois chiche, cumin) 0 et vinaigrette moutarde
o
¢ Coleslaw 4
Salade de pomme de terre <0 & Salade verte BIO **
et vinaigrette pesto rouge ¢ 0 et vinaigrette moutarde
*kk Kkk *kk o *kk g *kk
@ 00 2o 2
Aiguillettes de poulet - s Emincé de porc* LR ’3_».% Poisson blanc Sauce bolognaise
Crispidor a I'emmental @ -~ .
sauce curry au jus d'herbes “ meuniere et saucg tartare (2] de beeuf BIO
0
SV : Omelette SV : Galette de soja tomate @ & SV : Merlu sauce tomate
¥
- 0 0
Jardiniére de légumes . Penne BIO
Riz BIO EE (carottes, petits pois, Haricots plats Frites semi-compléte i
- haricots verts, navets) 0 et fromage rapé
Hkk Hokk Hkk Hkk Rr 0 0 Hkk
Cantal AOP ** @ Tomme blanche

Saint Nectaire AOP ** @ Blche aux laits mélangés

(lait de chevre et vache)
xx - xxx wxx
] Petit fromage blanc nature . Yaourt BIO nature **
Fruit 9 Brownie @ Eﬂ
et sucre P et sucre i
Carrot Cake 0
0
) Petit fromage blanc nature ) Yaourt BIO nature **
Fruit ge . Donuts @ =0 ) 45|
et miel et confiture e
o S
Palet breton Biscuit tablette chocolat Pain d'épices % Pain etjbaton de hoO:Iat Palmier
or
Fromage blanc fruité Lait Yaourt nature et sucre Jus multifruit ¢ Purée pomme fraise
Fruit Purée pomme poire Fruit Fromage blanc nature et sucre Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

o Produit ¢ 4 Produit issus de
GCharolals durable A

IAgriculture Biologiqua @ Local QNouveaute DécungeLé S d
sy Prodult T % Appellation C e‘: (o
@_‘. Label Rouge @Vagetanen

d'Origine Protégée

Tout commence au quotidien



Menus Vaux le pénil

Semaine du 19 au 23 mai 2025

Mercredi

Vendredi

Parmentier de colin
(purée de pommes de terre)

(Plat complet)

Tomate
et vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP ** @

Melon

Hokk

Légumes Korma patate douce,
edamame
et coquillettes
et fromage rapé

(Plat complet)

Rillettes de thon

CEuf dur
sauce cocktail

Kk

Sauté de boeuf
sauce tomate

SV : Beignet stick de mozzarella

Kk

Lentilles de @

Carottes rapées
et vinaigrette framboise

Salade mélangée
et vinaigrette framboise

ok

Cuisse de poulet LR #:%
sauce aigre douce

SV : Cube de colin
sauce tomate
*xx

Petits pois mijotés

Salade de riz arlequin
(poivron, mais, olive)

Taboulé

Omelette
au fromage

Légumes du Soleil

Yaourt aromatisé

Jus de pomme

Fruit

Yaourt a boire

Purée de pomme

Petit fromage frais nature et sucre

Lait et poudre de cacao

Fruit

Mondreville (Tomate, aubergine, courgette)
. ok ok ok .
Fromage blanc de campagne
et confiture
Fromage blanc de campagne
et sucre
. ok . ok .
*k
Fruit BIO ** @ Barre bretonne Fruit BIO Yao_u " BIO natl’Jre
et brisure de spéculos ==
Smoothie pomme péche
A . 7 - . i w*
Fruit BIO ** Génoise roulé myrtille FruitBIO 21 Yaourt BIO 4]
=] et sucre s
Briochette pépite chocolat Petit beurre Madeleine Pain et beurre Pain et pate a tartiner

Fromage blanc fruité

Jus de raisin

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

Produit Issus de . y . .
IAgriculture Biologique @ Local w Nouveaute Décongelé

Appellation
'/ dorigine Protégée

GCharolais

sodexB

Tout commence au quotidien

Produit
Label Rouge

Produit éo la mer

durable
@

e

Végétarien




Menus Vaux le pénil &Qljgf,\

Semaine du 26 au 30 mai 2025

Mercredi

Vendredi
Menu enfant

Melon i'(\*

Samousa de poulet
SV : Samousa aux légumes

Tomates
et vinaigrette a la moutarde "y
AN
ok ok @ TN, ok
T
.

Tajine marocain végétarien
et semoule BIO "4

Jambon blanc *

(pois chiche, patate douce, Sauté de dinde sauce curry

Boulettes de boeuf
sauce tomate

carottes)
SV : Crispidor a I'emmental SV : Quenelles nature sauce curry SV : Cube de colin sauce tomate
*kk *xx wxk wkk
. . Farfalles
Purée de pomme de terre (Plat complet) Riz BIO A s

m Férié et fromage rapé
4D | erie

*kk *xx

kk

Fromage blanc nature

" A *k
et confiture Pont 'Evéque AOP @

Fromage blanc nature

et sucre Cantal AOP ** @
Eclair au chocolat Fruit BIO **

FruitBlo = [

Eclair a la vanille Fruit BIO ** @

Fruit BIo = [

Pain et beurre Céréales au riz soufflé cacao Pain et confiture Petit beurre

Fruit Lait Petit fromage frais aux fruits Jus multifruit
Lait Purée pomme fraise Fruit Yaourt nature et sucre
© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)
** AIDE EU a la destination des ecoles
. Praduit o a et 03 Prodult issus de QN veauté . . .
GCharolals durable Iagriculture Biologique @ Local ouveauté @) Décongels So e o

A our Y.
AT Label Rouge Vegetarlen

. Appellation

@Origine Protégée Tout commence au quotidien




Menus Vaux le pénil

Semaine du 2 juin au 6 juin 2025 - -

Mercredi

Recette végétale

Coleslaw

e Pastéque

et dés d'emmental a
Pomelos et sucre Melon

ok ok ok . ok

e Fajitas végétales aux haricots
rouges, salade et sauce végétale

Poulet LR 52
sauce basquaise

Filet de colin
sauce curry

Cordon bleu de dinde Saucisse de Strasbourg*

RECETTES

SV : Omelette SV : Beignet stick mozzarella SV : Saucisse soja et blé
Kkk Kkk Kkk VEG E'TALES ok
. 3 Carottes - 4
Riz BIO Pommes de terre persillées Purée de patate douce
et Farfales
. ok ok ok .
Fromage blanc et sucre Coulommiers
Fromage fondu le carré
Fromage blanc et miel Camembert
. ok . - .

Yaourt nature BIO **  “+
et sucre

=

FraitBlo = P Fruit BIO **

Géateau

. Glace a l'eau
fleur d'oranger

Yaourt nature BIO ** @
et confiture

o]

Fruit BIO ** Fruit BIO **

Madeleine

Purée pomme abricot

Lait

Pain et baton de chocolat

Yaourt aromatisé

Jus multifruit

Gaufre

Lait et poudre de cacao

Fruit

Biscuit tablette chocolat

Fromage blanc nature et sucre

Purée pomme

Pain et confiture

Fruit

Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

Produit o fa mer rodult issus de o , | .
durable Agriculture Biologique 3 Local Nouveauté .DECUHgEle
Appellation

d'Origine Protégée

QCharolais

¥*
i - sodexo
‘g\ @.‘: Luhe‘l’ I':nuge @Végétarien

Tout commence au quotidien




Menus Vaux le pénil of

Semaine du 9 au 13 juin 2025 o o

Mercredi
% Salade verte BIO **
et vinaigrette basilic Melon
et dés de cantal AOP ** @
Crépe emmental
Tomates BIO ** -
et vinaigrette basilic Radis beurre
et des de cantal AOP ** @
ok ok ok ok
Omelette aux pommes de terre L . i
et aux oignons Emince Qe dinde LR &} Beignets de calamars Cordon bleu de dinde
) sauce aigre douce
(Tortilla plancha)
SV : Crispidor emmental SV : Cube de colin au jus d'herbe
ok ok ok .
Haricots verts BIO Petit pois carotte Farfalles Frites
Férié -
ok ok ok .
Fromage frais nature
Fromage frais Cantafrais
ok . ok .
Fruit BIO ** Fruit
Entremet chocolat Cake a la noix de coco
5
Fruit BIO * [ Fruit
Palet breton Pain Palmier Pain et pate a tartiner
Lait Fromage a tartiner Kiri Fromage blanc nature et sucre Fruit
Purée pomme fraise Jus multifruit Fruit Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

@charotais @icisite [ M € Local @Mowveaute @)oiconges sodexo
,

% @» Produit R Appellation o
. 'A% Label Rouge @VEQEW'E" @0rigine Protégée Tout commence au quotidien




Menus Vaux le pénil Mﬁ/\

Semaine du 16 au 20 juin 2025

Mercredi
Tomate
Pasteque vinaigrette moutarde
et dés d'emmental
Salade verte
Melon et vinaigrette moutarde
et des d'emmental
. ok ok ok ok
Chili sin carne Pilon de poulet Sauté de boeuf BIO =1 ! . . . . . .
. : . . Saucisse chipolata Colin pané au riz soufflé
et riz BIO m au jus d'herbes sauce paprika
SV : Filet de merlu au jus d'herbes SV ; Crispidor emmental SV : Saucisse blé et soja
. ok ok ok .
: Purée 3
Plat compl il moule BI rgette BI
(Plat complet) Coquillettes Semoule BIO @ de pomme de terre 810 P Courgette BIO 3
. ok ok ok .
Fromage blanc de

Fromage frais tartare

o "
campagne et sucre ail et fines herbes Brie pointe BIO

Fromage blanc de

campagne et Fromage frais demi sel Camembert BIO **
brisures de spéculos -

Fruit BIO *  [2

EEUUr

Fruit Purée pomme péche BIO @
Glace a l'eau Cake a la cannelle
Fruit BIO = [T Fruit Purée pomme BIO

Briochette pépite chocolat

Céréales au mais soufflé Gaufrette vanille Pain et baton de chocolat Pain et beurre
Yaourt aromatisé Lait Fruit Lait Fruit
Jus de pomme

Purée pomme poire Yaourt a boire

Purée pomme poire Lait et poudre de cacao

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

*
3 Pod’:::::‘s't::;lwgiqu. @Local mNouveauté Décungelé SOdexo

Appellation Tout commence au quotidien
d'Origine Protégée

Produit Ty pr 2 .
Label Rouge Vegetanen

) QCharolais e'ﬁ'ﬂ"ﬁm




Menus Vaux le pénil

Semaine du 23 au 27 juin

Mercredi

Vendredi

Sauce tomate et
lentilles fagon bolognaise,
et Pennes

(Plat complet)

ok

Petit fromage blanc nature
et sucre

Petit fromage blanc nature
et confiture

*kk

Melon

Pastéque

Parmentier de colin et e
purée de pomme de terre

(Plat complet)

Poulet LR au
jus d'herbes

"

SV : Samoussa de légumes

Kk

Chou fleur

Cantal AOP

Pont 'Eveque AOP

Tomate BIO ** m
et vinaigrette moutarde =
et dés de fromage de brebis

Carottes rapées BIO ** [

et vinaigrette moutarde *
et dés de fromage de brebis

OB

Omelette BIO

ok

Haricots verts BIO @

Q
L~

Nuggets de poisson
blanc davicroquettes

Coquillettes

Emmental

Edam

Fruit Barre bretonne Semoule au lait m
e moothie pomme banan
Tarte aux pommes BIO Smoothie po me banane
framboise
Fruit Cake marbré chocolat Riz au lait
Biscuit tablette de chocolat Pain et beurre Madeleine Pain et miel Petit beurre
Jus de raisin Fruit Petit fromage frais aux fruits Fruit Fromage blanc aux fruits
Yaourt nature et sucre Lait Fruit Lait Fruit

GCharolais

R

Produit éo la mar

m Produit issus de

durable ‘Agriculture Blologique
Produit L. R
Label Rouge @Vegetanen

@ Local mNouveauté uécungelé

Appellation
d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

sodexB

Tout commence au quotidien



Semaine du 30 juin au 4 juillet 2025

Lasagnes bolognaise

SV : Lasagnes a la provencale
*kk
(Plat complet)

ok

Yaourt nature SIGY @
et sucre

Yaourt nature SIGY
et confiture

*kk

Fritsio~ 4

FrutBIO = [

Concombre
et vinaigrette crémeuse
et dés d'emmental

Tomate
et vinaigrette crémeuse
et des d'emmental

Hokk

Saucisse de Toulouse*

SV : Omelette

Hokk

Lentilles vertes

Glace a I'eau

Menus Vaux le pénil

Mercredi

Pasteque

Melon

Sauce légumes du sud, fromage de
brebis
et boulgour

(Plat complet)

Donuts @

Beignets fourré %
a la framboise

Aiguillettes de poulet
sauce aigre douce

SV : Pané blé, graine,
emmental, épinards
*xx

Courgettes
et blé

ok

Fromage blanc aux fruits

Fromage blanc nature
et confiture

ok

Fruit

Fruit

Au revoir les grands !

Fish burger %

Pomme de terre quartier
avec peau

kk

Fromage fondu le carré

Smoothie abricot
pomme banane

Biscottes et confiture

Jus multifruit

Fromage blanc aux fruits

Biscuit tablette de chocolat

Fruit

Lait

Pain et baton de chocolat

Fruit

Yaourt a boire

Quatre quart

Jus de pomme

Yaourt aromatisé

Pain de mie et pate a tartiner
Lait

Fruit

GCharolais

Praduitds a mer m roduit issus de
durable I'Agriculture Biologique

@Végétarien

@ # Produit
_‘- Label Rouge

Appellation
d'Origine Protégée

3 Local wNouveauté Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU a la destination des ecoles

*
sodexo

Tout commence au quotidien



