demaime diw 01 s 05 sepptembie 2025

Clest la rentrée

Tomates

et vinaigrette a la moutarde

Pomelos et sucre

Nuggets
Crispidor a I'emmental

Petits pois mijotés

e

Purée pomme abricot

@
©

Cis |
EJ

Crépe a I'emmental

Omelette

Haricots verts

©

Menus Vaux le pénil

Mercredi

Concombre
et vinaigrette a la moutarde

Salade iceberg
et vinaigrette a la moutarde

xx

Saucisse de volaille

SV : Pavé de colin nappé napolitaine

xx

Coquillettes BIO [
semi- complétes :
et fromage rapé

xx

Sauté de boeuf
sauce curry

SV : Quenelles nature sauce curry

Semoule BIO @

&

Cantal AOP

Saint Nectaire AOP @

xx

Vendredi

o

Colin pané
au riz soufflé

Petit fromage blanc aux fruits

Petit fromage blanc sucré

. - .
et galette pur beurre .\ Fruit BIO @ EE Melon Fruit
' Fromage blanc BIO **
.} et muesli et caramel
selborne S Fruit BIO™ Pasteque Fruit
et galette pur beurre gy’
v
Biscuit nappé chocolat Pain et baton de chocolat Madeleine Pain et beurre Biscuit sablé coco
Fruit Lait Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Purée pomme fraise

Yaourt a boire

Yaourt aromatisé

Fruit

Jus de pomme

Faisselle nature et sucre

} @Charolais
,

) &

Moot

Produit de L2 mer Produitissus de

durable =3 pagriculture Biologigue
Produit L .
Labsl Rauge @Vegetarlen

@ Local QNauveauté DécungeLé

Appellation
d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES

sodexB

Tout commence au quotidien



Menus Vaux le pénil

demaime diw 08 aw 12 septembie 2025

et petits pois

et fromage rapé

(Plat complet)

Sauce a la créme de courgette

et pennes semi complétes BIO @

Carottes rapées BIO ** @
et vinaigrette moutarde

Tomate BIO ** @
et vinaigrette moutarde

o

©

Hachis parmentier de colin

(Plat complet)

@

Haché de veau LR
sauce tomate origan

SV : Colin d'Alaska sauce tomate

Concombre
fagon tzatziki

Céleri
et vinaigrette au miel

xxx

Escalope de dinde LR 2]
sauce champignons, butternut

SV : Cubes de colin sauce champignons
butternut

Farfalles
et fromage rapé

xx

Pastéque

Melon

Emincé de kebab volaille

SV : Beignets de poisson

Frites
et ketchup

xx

Pain et confiture

Fromage blanc nature et s

Jus multifruit

ucre

Biscuit tablette de chocolat

Purée pomme fraise

Lait

Fruit

Petit fromage blanc aux fruits

Fruit

Yaourt nature et sucre

Tomme blanche Emmental
Coulommiers Saint Paulin
- - wrx wxx
Fruit BIO** EE_ Yaourt aromatisé
i Financier Dessert a boire lacté
Glace a I'eau N . o N .
(a la farine pois chiche) a la fraise
Fruit BIO** m_ Yaourt nature et sucre
Pain et beurre Mini roulé framboise Brioche

Lait et poudre de cacao

Fruit

] QCharolais
>

LR

Praduit de Lz mer

Produit issus de

durable I'Agriculture Biologique
Produit L N
Label Rouge @Vegelarlen

@ Local QNouveauté

Appellation
dOrigine Protégée

Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES

.
sodexo

Tout commence au quotidien




demaime duw 15 au 19 depptembre 2025

Lund

Carottes rapées BIO ** @
et vinaigrette moutarde

Tomates BIO**
et vinaigrette moutarde

o

Couscous végétal aux 5 légumes

(semoule) @

Mard

®

Nuggets de poulet

Menus Vaux le pénil

Merguez

Jeudi

Laitue o

et vinaigrette a I'huile de noix

Endives
et vinaigrette huile de noix

xxx

Steak haché de boeuf BIO ==
sauce tomate

Vendredi

Melon

Pasteque

Beaufilet de colin
sauce coco citron

SV : Omelette SV : Saucisse de soja et blé SV : Cubes de colin sauce tomate
wax - - wrx wxx
Courgettes Carottes BIO . .
(Plat complet) get EE Purée de pomme de terre Gnocchis
et Blé et Boulgour e
wax - - wxx wxx
Yaourt BIO brassé
X EE Camembert
aux fruits
Yaourt BIO nature ** m Blche mélangée
et sucre (lait de vache et chévre)
wrx - - wrx wxx
. . . . Fromage blanc de campagne nature
Dessert lacté flan saveur vanille Fruit BIO** EE Fruit BIO** EE 9 pag 0
el o] et sucre
Cake myrtille
. . . From: lan: mpagne nature
Dessert lacté flan saveur chocolat Fruit BIO** m Fruit BIO** m omage blanc de ?a pagne nature
s s et confiture
Pain et beurre Madeleine Céréales mais soufflé au miel Quatre quart Pain et baton de chocolat

Fruit

Lait

Petit fromage blanc et sucre

Purée pomme ananas

Lait

Jus d'orange

Fruit

Yaourt nature et miel

‘ GCharolais
L

Praduit de Lz mer
durable

Produit
Label Rouge

Produit issus de
I'Agriculture Biclogique

@Végélarien

e Local QNouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et

Fruit
Fromage blanc fruité

desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES

sodex*c;

Tout commence au quotidien




Menus Vaux le pénil &lﬂj A

demaimne duw 22 auw 26 septembre

Mercredi Vendredi

Radis 0

vinaigrette au miel et moutarde
ancienne

Tomate
et vinaigrette au miel et moutarde
ancienne

o xxx xx

P " Sauce tomate a la lentille corail et .
Sauté de porc . L . 2]

s égrené végétal Jambon de dinde LR £
sauce moutarde a l'ancienne

Pilon de poulet BIO

- Pavé de colin a la napolitaine
sauce forestiere

et Boulgour
SV : Crispidor a I'emmental SV : Omelette SV': Cubes de colin sauce creme
champignons
wax - - wrx wxx
Brocolis
) Frit . Carotts
et macaronis (Plat complet) rites Beignets de courgette arottes
A et Ketchup et riz créole
et fromage rapé
wax - - wxx wxx
. . . Fromage
Petit fi I f E L
etit fromage blanc aux fruits Carré dam fondu vache qui rit BIO EE
Petit fromage blanc sucré Brie Gouda Fromage frais fouetté BIO EE
wrx - - wrx wxx
. N Yaourt nature BIO ** .
Fruit BIO** EE Créme chocolat 0 aourt nature Fruit BIO** EE
3 et sucre 3
Glace a I'eau et biscuit sablé coco
. N . Y; BIO ** .
Fruit BIO** m Créme noix de coco aourt natu.re o @ Fruit BIO** m
s 0 et confiture s
Pain et confiture Cookies aux pépites de chocolat Galette pur beurre Pain et pate a tartiner Petit beurre
Yaourt nature et sucre Purée pomme péche Fruit Fruit Yaourt a boire
Jus d'orange Lait Fromage blanc nature et sucre Lait Purée pomme

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES

. Pt do o e Produit issus de Local gNouveauté Décongelé
Charolais durable "Agriculture Biologique ocal 9 SO e O

'3\ g Produit Lo Appellation o
" A% Label Rouge J) Végétarien d'Origine Protégée Tout commence au quotidien
X
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Menus Vaux le pénil

Bemaime duw 29 septembie aw 03 sctebre

Légumes fagon korma, patate douce,

edamame @

et riz

(Plat complet)
Tomme blanche
Coulommiers

Purée de pomme fraise

Purée de pomme

Cordon bleu de dinde

SV : Beignet stick mozzarella

Purée de pommes de terre

Fromage blanc de campagne nature
et sucre

Fromage blanc de campagne nature
et brisures de spéculoos

o

Fruit BIO** EB.

Fruit BIO**

Colin d'Alaska
sauce échalote

®

Cantal AOP

Bleu d'Auvergne AOP @

o

Smoothie pomme banane

Coleslaw

Endives
et vinaigrette moutarde

xxx

Omelette

Frites

lle flottante

Liégeois saveur chocolat

Tomate BIO
et vinaigrette basilic

Carotte rapée BIO Eﬁ
et vinaigrette basilic

xx

Poulet LR
sauce basquaise

SV : Cubes de colin sauce basquaise

Haricots verts

wxx
Crépe nature sucrée

et pate a tartiner

Crépe nature sucrée
et coulis de caramel

Moelleux aux pommes

Fruit

Lait

Pain et baton de chocolat

Yaourt aromatisé

Jus de raisin

Muffin au chocolat
Lait

Purée pomme abricot

Pain et confiture

Fruit

Petit fromage blanc aux fruits

Pain au lait

Fruit

Lait

QCharolais

L

Moot

75

Produit issus de
"Agriculture Biologique

Produit de la mer
durable

Preduit

Label Rouge J) Végétarien

6 Local gNouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

Décongelé

* plat & base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES

sodexB

Tout commence ou quotidien



Menus Vaux le pénil G@Ut

Bemaine duw 06 aw 10 ectehre

Mercredi Vendredi
EE | i T
" Concombre BIO** =it ?‘a éde iceberg
Rillettes de thon - ] et vinaigrette agrumes
et vinaigrette crémeuse o
et des d'emmental
Carottes rapées
. Tomates BIO** m C P
Oeuf dur mayonnaise L ) et vinaigrette agrumes
et vinaigrette crémeuse e o'
et dés d'emmental
- - - o o
chit vegeral & ; Emincé de dinde LR 057 o
aux haricots rouges Saucisse de Toulouse* Lasagnes bolognaise Colin pané au riz soufflé %
< (boeuf, volaille) sauce curry
et Riz BIO |at]
SV : Saucisse de soja et blé SV : Lasagnes provengale SV : Sauce curry, pois chiche, épinards
wax - - wrx wxx
. . Salade verte BIO Purée de courgettes, huile d'olive et
(plat complet) Lentille de Mondreville s Semoule BIO EE 9
et vinaigrette pommes de terre
wax - - wxx wxx
Brie BIO** Fromage frais fouetté BIO EE
Fromage
fondu vache qui rit BIO [
Eiad il o il R
Mousse au chocolat®
Fruitpio= LA Fritgior A SV : Dessert lacté flan saveur vanille nappé 0
craml 0
Smoothie framboise basilic Clafoutis poire
. . D lacté flan nill
FruitBlio= [ FruitBio= [ essert lacté flan saveur vanille
255 255 nappé caramel
Pain et pate a tartiner Génoise fourrée abricot Rocher coco Palmier Pain et confiture
Lait IR HEmE fEie Fruit Petit fromage blanc aux fruits Fruit
et sucre
Purée pomme fraise Jus de pomme Yaourt nature et sucre Purée pomme poire Lait

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat a base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES

: Fragui de L Produit issus de - R R *
@crarotais @Giisiie T L e € Locat @Nowveaute @)oiconges sodexo
d“‘ @- Produit Lo Appellation
i '5\ P49 Label Rouge @VEQBIBTIE" d'Origine Protégée
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Tout commence au quotidien



Menus Vaux le pénil G@U t

Bemaine dw 13 auw 17 ectebre -

Mercredi Vendredi
/le de France Haut de France Nouvelle Aquitaine Auvergne Rhéne-Alpes
ILE-DE-FRANCE

CEuf dur

Rillettes de sardine Rosette * et cornichon
mayonnaise VG : Tartinade potiron SP/SV/VG : CEuf dur mayonnaise
0 Filet de poulet LR m . . @ Crozets
Camembert Parmentier de canard, haricots g’ @
Blanquette de veau de poulet i o A P et sauce tartiflette
. pané blancs et purée de céleri
sauce au maroilles (plat complet)
a 5 Foyata a q SV: Parmentier de lentilles corail et purée AUVERGN E
SV : Sauce champignons créme SV : Emincé de blé sauce au maroilles de céleri RHONE-AI_PES
P ”4 >
s R R R o d
NOUVELLE-
AQUITAINE
Riz Pilaf Frites Selbsl v (plat complet)
HAUTS-DE- et vinaigrette
A
. - Fromage blanc nature
) *k ¥
Mimolette ssau Iraty AOP @ et confiture de myrtille
. 2 Fromage blanc de campagne Tarte aux - Gateau basque
P Efeest et brisures de spéculoos pommes normande et confiture de cerise griottes

Barre bretonne Moelleux citron Pain et baton de chocolat Pain et beurre Gaufrette vanille

Fruit Purée pomme ananas Fruit Yaourt a boire Faisselle nature et sucre
Yac'elér‘:unciteure Lait Petit fromage blanc aux fruits Purée pomme Jus multifruit

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES

@Charolais qurable e eyogiaue @ Locat @) Nouveauts De’congelé d x*
gia Produit @végélarien Appellation SO e O

Label Rauge d'Origine Protégée

Tout commence au quotidien



Menus Vaux le pénil

Bemaine dw 20 aw 24 Qetefire - Vacamcees dcelaires

Mercredi

Vendredi

Sauté de beeuf BIO !E
sauce goulash

SV : Omelette

Frites

Coulommiers

Tomme blanche

Fruit BIO**

Fruit BIO**

Carottes rapées BIO @
et vinaigrette moutarde
et dés de cantal AOP**

Créme de lentilles corail au curry

et maiis @ 0

et Boulgour

(Plat complet)

Liégeois saveur chocolat

Liégeois saveur vanille nappé
caramel

Salade piémontaise aux ceufs

Taboulé

Poulet LR @%
au jus

SV : Colin d'Alaska au jus

o

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois, haricots verts,
navets)

o

Fruit

Fruit

Scarole
et vinaigrette a la moutarde
et dés d'emmental

Endives
et vinaigrette a la moutarde
et dés d'emmental

xxx

Bolognaise de beeuf

SV : Sauce thon, tomate, basilic

Pennes semi complétes BIO
et fromage rapé

xx

0

Smoothie poire, pomme, ananas

Quenelles de brochet
sauce tomate

Camembert

Carré
Fruit BIO** @
Fratgio

Pain et beurre

Fromage blanc sucré

Jus d'orange

Céréales riz soufflé cacao

Fruit

Lait

Pain et confiture

Petit fromage blanc nature
et sucre

Purée pomme

Gaufre

Fruit

Lait aromatisé chocolat

Palet breton

Yaourt nature et sucre

Jus de raisin

! @Charnlais
’

o

)

Moot

5
75

Produit issus de
I'Agriculture Biologique

Produit de 2 mer
durahble

Produit
Label Rouge

6 Local oNouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

Décongelé

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES

i
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus Vaux le pénil

Semaime du 27 aw 31 Qetehire - Vacances scelaines

Tajine marocain végétarien

(pois chiche, carottes, patpiz d )
et Semoule EB @

(plat complet)

Fromage frais ail et fines herbes

Fromage frais nature

Carotte rapée BIO** EE

et vinaigrette moutarde
et dés d'emmental

Soupe lentilles corail
et lait de coco

Escalope de dinde
sauce thym

SV : Beignet stick mozzarella

Pomme de terre
rissolées

Laitue
et vinaigrette a I'huile de noix
et dés de fromage de chévre

Epinards jeunes pousses
et vinaigrette huile de noix
et dés de fromage de chévre

wxx

Cubes de saumon
sauce creme

Farfalles
et fromage rapé

o

Pizza %

tomate, emmental, mozzarella

Salade verte BIO** =%
et vinaigrette

xx

Yaourt BIO brassé
aux fruits

Yaourt BIO nature **

et sucre o]
wrx wrx wrx wrx

Mousse au chocolat® 12 ]

Fruit SV : Dessert lacté flan saveur vanille nappé Purée pomme banane BIO EE Fruit BIO™  [2E1

caramel o
. Dessert lacté flan saveur vanille . .
Fruit . Purée pomme BIO Fruit BIO** !E
nappé caramel -
Pain au lait Gaufrette noisettes Barre bretonne

Yaourt nature et sucre

Purée pomme coing

Fruit

Yaourt & boire

Fruit

Fromage blanc nature et sucre

Pain et confiture

Petit fromage blanc nature et sucre

Jus de pomme

Pain et pate a tartiner

Fruit

Lait

QCharnlais

"y Ofln &
e

Moot

Produit issus de

Prahit de Lz mer 1
AB 'Agriculture Biclogigue

durable

Produit R R
Label Rouge @Vegetarlen

Appellation
d'Origine Protégée

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

** AIDE EU A DESTINATION DES ECOLES



